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Ao menos cinco pessoas morreram após colisão de trens na
Índia

Às mínimo cinco pessoas morreram e outras 25-30 ficaram feridas  após a colisão entre um trem
de carga e um trem de passageiros no leste da Índia, de acordo com  um oficial de polícia local.
Um alto funcionário ordenou uma resposta emergencial de grande escala.

Detalhes da colisão de trens na  Índia

O trem Kanchenjunga Express, que opera entre a cidade de Kolkata e Silchar, no estado
nordestino de Assam, foi atingido  por um trem de carga ao sul da cidade de Siliguri, de acordo
com a chefe de governo de Bengala  Ocidental, Mamata Banerjee.
Times de resgate foram despachados para o local do acidente, que fica abaixo dos morros que
levam a  Darjeeling, um destino turístico de montanha popular famoso por suas plantações de chá
e vistas impressionantes do Himalaia.
Imagens e {sp}s  do local do acidente mostraram ao menos um carro do trem deitado de lado,
parte dele aplastado robo mines pixbet um monte  de metal retorcido. Outro carro pode ser visto
erguendo-se no ar robo mines pixbet um ângulo íngreme acima de um vagão de  motor.
"Cinco passageiros morreram e 25-30 ficaram feridos no acidente", disse o superintendente de
polícia de Darjeeling, Abhishek Roy, a repórteres  no local do acidente. "A situação é grave. O
acidente ocorreu quando um trem de carga chocou-se com o Kanchenjunga  Express."
As lesões "não são fatais", disse Roy, acrescentando que os passageiros estão sendo
transferidos para New Jalpaiguri, a cidade mais  próxima e maior junção ferroviária do nordeste
da Índia.

Problemas de segurança no sistema ferroviário indiano

A colisão de trens ocorre mais  de um ano após a Índia ter experimentado uma das piores
catástrofes ferroviárias do país, quando mais de 280 pessoas  foram mortas robo mines pixbet
uma colisão de três vias envolvendo dois trens de passageiros e um trem de carga no estado  de
Odisha, no leste do país.
Esse incidente chocou a nação, renovando os apelos para que as autoridades abordassem as
questões  de segurança robo mines pixbet um sistema ferroviário que transporta mais de 13
milhões de passageiros todos os dias.
O sistema ferroviário indiano,  um dos maiores do mundo, foi construído há mais de 160 anos
durante o domínio colonial britânico. Hoje, ele opera  cerca de 11 mil trens por dia sobre 67 mil
milhas de trilhos na nação mais populosa do mundo.
No entanto,  a infraestrutura envelhecida é frequentemente apontada como causa de atrasos nas
trilhas e de numerosos acidentes ferroviários. Embora as estatísticas  do governo mostrem que
acidentes e descarrilamentos têm diminuído nos últimos anos, eles ainda são trágicos.
Mais de 16 mil pessoas  foram mortas robo mines pixbet quase 18 mil acidentes ferroviários
robo mines pixbet todo o país robo mines pixbet 2024, de acordo com o National Crime 
Records Bureau. A maioria dos acidentes ferroviários foi causada por quedas de trens e colisões
entre trens e pessoas na  pista. Colisões entre trens são menos comuns.
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Atualizar a infraestrutura de transporte da Índia é uma prioridade chave do primeiro-ministro
Narendra  Modi robo mines pixbet robo mines pixbet tentativa de criar uma economia de R$5
trilhões

La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solía considerarse una fuente de  vergüenza ageista, una bomba sin explotar o un
paquete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de  los años fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los  problemas
de salud mental y física que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla y 
abordarla de manera holística.

Del tabú a la celebración

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien  luchó contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transición que son y,  si no
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el período posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de  hormonas se estabilizan, tus estados de ánimo se equilibran y
los períodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y acción

 En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de  vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben más
sobre los cambios de estilo de vida  útiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los últimos dos años, los médicos de atención  primaria y los pacientes se han vuelto
mucho más informados sobre la ciencia, lo que les aconsejo ignorar la menopausia  y su malévola
hermana pequeña, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.

Cambios hormonales

Si deseas transitar  hacia una segunda mejor parte, se requiere acción cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de  estrógeno y progesterona comienzan a agotarse.
Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a  menudo más joven para las
mujeres asiáticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza
en la  perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero más joven para algunas, ya que
el estrógeno alcanza puntos altos e inesperados  y bajos.
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