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A estréia de rlaine McDonald's explora um ano na vida da familia negra trabalhadora
relutantemente jogada uma propriedade do sul Londres. Livia fica consternada quando sua filha
distante, Mickey (Andrew), aparece a porta com seu neto 10 anos a reboque no verao e
trabalhou duro para se distanciarem dos seus passado... 15 Anos antes ela saiu num parceiro
amoroso como Jimmy assim que também foi criada pela prépria menina deles!

Devastada por sua desercao, Mickey comecou a falhar na escola e ficou gravida aos 17 anos.
Ela negligencia seu filho hiperativo Summer que se debate no ensino primario possivelmente com
TDAH nao diagnosticados; eles tém poucos amigos sem rede para apoio: "Talvez seja genético".
Livia musas “talvez haja algo nossa biologia alguma mutacédo da célula algum cheiro nés
liberamos o qual afasta outras mulheres do local onde estamos.”

Assim como as trés perspectivas femininas opacas, ouvimos de seu vizinho temido Earl nutrindo
sua propria dor enquanto a mée da Livia fala do além-tamulo. Mas LiGla era um personagem mais
desenvolvido que parece ser chave para suas existéncias fraturadas e descreve "medo por ficar
presa caminhava meu caminho com formiga sobre minha pele". Como adolescente ela
erroneamente acreditava na vida: “sexo igualava fuga a liberdade”.

“Os cientistas ndo chegaram a um consenso sobre o que é os UPFs, tornando as dietas ricas
nesses alimentos tdo prejudiciais”, diz Kimberley Wilson. O autor do livro Unprocessed pode ser
porque eles séo ricos gordura e sal; baixo teor de fibras (baixo nivel), pobre no microbioma ou
mesmo afetarem seu intestino.”

E dificil para a maioria das pessoas eliminar completamente os UPFs de suas dietas, ento o
gue vocé deve se concentrar? "Os FUP'S parecem estar causando danos sado bebidas
acucaradas e produtos a base da carne processada”, diz Wilson. Os “FPU’ com alto teor fibras
estao associados aos melhores resultados na saude". Eu acho Que foco deveria ser aumentar A
ingestao De fibra Frutas E Vegetais."

Rob Hobson, nutricionista registrado e autor de Unprocess Your Life (Desinformando sua vida),
concorda. "Vocé pode entrar um lugar muito ruim com os UPFs onde vocé comeca a demonios
alimentos”, diz ele."Nao fique parandico sobre isso". Sua regra basica simples é"evitar comida
gue nédo reconhece ingredientes ”.
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