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Nova pesquisa mostra que cannabis pode ajudar algumas
pessoas a parar ou reduzir o uso de opioides

A nova pesquisa da  Universidade do Sul da Califórnia mostra que o cannabis pode ajudar
algumas pessoas a parar ou reduzir o uso de  opioides.
"Nós entrevistamos 30 pessoas que estavam usando opioides e cannabis e injetando drogas",
disse Sid Ganesh, um estudante de doutorado  na escola de medicina da USC e autor principal
do estudo.
Os participantes, que estavam recebendo serviços de uma clínica de  metadona e um intercâmbio
de agulhas estrela bet bet Los Angeles, disseram que o cannabis era uma ferramenta útil para
ajudar a  gerenciar seu uso de opioides, estrela bet bet parte porque se tornou muito mais fácil
de acessar nos últimos anos.
Os pacientes com  transtorno do uso de opioides geralmente têm que passar por uma série de
burocracias para acessar tratamentos salvadores como suboxona  e metadona, e a droga que
reverte a overdose naloxona.
O estudo, publicado estrela bet bet Drug and Alcohol Dependence Reports, recebeu
financiamento  federal através do Instituto Nacional de Abuso de Drogas, que geralmente apoia
pesquisas que examinam os prejuízos do cannabis estrela bet bet  vez de seus potenciais
benefícios. Notavelmente, o estudo é único porque ele BR dados qualitativos e se concentra na
experiência  vivida de pessoas que usam drogas.
Ganesh diz que a pesquisa qualitativa fornece informações sobre o que realmente funciona para
populações  de estudo e por que, especialmente quando essas populações são vulneráveis e
enfrentam uma variedade de questões que podem não  aparecer estrela bet bet um ponto de
dados. Cinquenta e sete por cento dos participantes do seu estudo estavam sem-teto ou
instavelmente  alojados, e 70% ganhavam menos de R$2,100 por mês.
"Você precisa entender o que está acontecendo nas vidas das pessoas", disse  ela.
Qualquer informação que possa ajudar a desvendar a relação complicada entre a adição a
opioides, overdose e uso de cannabis  é urgentemente necessária. As mortes por overdose de
opioides têm vindo a aumentar nos últimos anos, matando mais de 80.000  pessoas estrela bet
bet 2024. Vários estudos sugerem que a legalização do cannabis ajudou as pessoas a reduzir o
seu consumo de  opioides, mas as evidências são mistas sobre o seu impacto nas taxas de
overdose de opioides. Alguns estudos relatam que  os estados com cannabis legal têm menos
overdoses de opioides, outros relatam o contrário. Ainda outros dizem que não há  diferença de
jeito algum.
Ryan Marino, um especialista estrela bet bet medicina de dependência e professor na escola de
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medicina da Case Western  Reserve University, diz que é difícil saber qual, se houver, a
influência da legalização do cannabis nesses números.
"Nossa oferta de  drogas é tão tóxica, as overdoses têm continuado a aumentar
independentemente, devido à prevalência de fentanil e às constantes mudanças  nisso", disse
Marino.
Ganesh e seus colegas descobriram que o cannabis poderia ajudar os participantes do estudo a
passar por algumas  das etapas mais difíceis de parar ou reduzir o uso de opioides. Eles
descreveram o uso para gerenciar sintomas de  abstinência, bem como ansi

Jasper Philipsen vence a etapa 16 do Tour de France

Jasper Philipsen venceu a etapa 16 do Tour de France, entre  Gruissan e Nimes, estrela bet bet
terceira vitória nesta edição da corrida. O sprinter belga novamente se beneficiou do seu
companheiro de  equipe do Alpecin Deceuninck, o atual campeão mundial de estrada, Mathieu
van der Poel.
Enquanto Philipsen celebrava, seu colega sprinter Biniam  Girmay, o líder da classificação por
pontos, estava se levantando com cuidado após cair há um quilômetro e meio para  o final da
corrida. O eritreu, que compete pelo Intermarche Wanty, venceu três etapas e claramente estava
com dor enquanto  cruzava a linha de chegada, machucado e ensanguentado.
Na última chegada estrela bet bet sprint do Tour, Mark Cavendish terminou estrela bet bet 17º
lugar,  depois de perder contato com seus colegas de equipe a 500 metros do final.
Os 188,6 km da etapa, que vão  dos lagos do Mediterrâneo às margens da Camargue, não foram
animados por nenhuma corrida de alta velocidade, com a maioria  dos ciclistas tentando poupar
energia antes das etapas montanhosas decisivas da semana.
Com as temperaturas subindo para o meio dos 30,  o pelotão tomou as coisas com calma,
correndo a um ritmo constante através das condições abrasivas do Hérault e Gard, 
acompanhado por um coro de cigarras. Os efeitos esperados do vento cruzado nunca se
materializaram e a corrida foi tão  tranquila que o líder da classificação geral, Tadej Pogacar, do
UAE Team Emirates, podia ser visto rindo e brincando nos  quilômetros finais.
pule a promoção do boletim informativo
Apenas ao entrar no subúrbio da antiga cidade romana a velocidade  aumentou, pois os sprinters
perceberam que, com a subida agora dominando o final do Tour, esta era estrela bet bet última
oportunidade  de vencer uma etapa.
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