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Nova pesquisa mostra que cannabis pode ajudar algumas
pessoas a parar ou reduzir o uso de opioides

A nova pesquisa da Universidade do Sul da Califérnia mostra que o cannabis pode ajudar
algumas pessoas a parar ou reduzir o uso de opioides.

"Nés entrevistamos 30 pessoas que estavam usando opioides e cannabis e injetando drogas”,
disse Sid Ganesh, um estudante de doutorado na escola de medicina da USC e autor principal
do estudo.

Os participantes, que estavam recebendo servicos de uma clinica de metadona e um intercambio
de agulhas bonus esportivo betfair Los Angeles, disseram que o cannabis era uma ferramenta
util para ajudar a gerenciar seu uso de opioides, bonus esportivo betfair parte porque se tornou
muito mais facil de acessar nos ultimos anos.

Os pacientes com transtorno do uso de opioides geralmente tém que passar por uma série de
burocracias para acessar tratamentos salvadores como suboxona e metadona, e a droga que
reverte a overdose naloxona.

O estudo, publicado bonus esportivo betfair Drug and Alcohol Dependence Reports, recebeu
financiamento federal através do Instituto Nacional de Abuso de Drogas, que geralmente apoia
pesquisas que examinam o0s prejuizos do cannabis bonus esportivo betfair vez de seus
potenciais beneficios. Notavelmente, o estudo é Unico porque ele BR dados qualitativos e se
concentra na experiéncia vivida de pessoas que usam drogas.

Ganesh diz que a pesquisa qualitativa fornece informacgdes sobre o que realmente funciona para
populacdes de estudo e por que, especialmente quando essas populacdes sdo vulneraveis e
enfrentam uma variedade de questdes que podem ndo aparecer bonus esportivo betfair um
ponto de dados. Cinquenta e sete por cento dos participantes do seu estudo estavam sem-teto ou
instavelmente alojados, e 70% ganhavam menos de R$2,100 por més.

"Vocé precisa entender o que esta acontecendo nas vidas das pessoas”, disse ela.

Qualquer informacao que possa ajudar a desvendar a relagédo complicada entre a adicao a
opioides, overdose e uso de cannabis é urgentemente necessaria. As mortes por overdose de
opioides tém vindo a aumentar nos ultimos anos, matando mais de 80.000 pessoas bonus
esportivo betfair 2024. Varios estudos sugerem que a legalizacdo do cannabis ajudou as
pessoas a reduzir o seu consumo de opioides, mas as evidéncias sdo mistas sobre o seu
impacto nas taxas de overdose de opioides. Alguns estudos relatam que os estados com
cannabis legal ttm menos overdoses de opioides, outros relatam o contrario. Ainda outros dizem
que ndo h& diferenca de jeito algum.

Ryan Marino, um especialista bonus esportivo betfair medicina de dependéncia e professor na
escola de medicina da Case Western Reserve University, diz que é dificil saber qual, se houver,
a influéncia da legalizacdo do cannabis nesses nameros.

"Nossa oferta de drogas € téo téxica, as overdoses tém continuado a aumentar
independentemente, devido a prevaléncia de fentanil e as constantes mudangas nisso", disse
Marino.

Ganesh e seus colegas descobriram que o cannabis poderia ajudar os participantes do estudo a
passar por algumas das etapas mais dificeis de parar ou reduzir o uso de opioides. Eles
descreveram o uso para gerenciar sintomas de abstinéncia, bem como ansi

Eu sempre vou para algum lugar com uma pequena bola



dura bonus esportivo betfair minha pessoa

Eu nunca vou para algum lugar sem uma pequena bola dura bonus esportivo betfair minha
pessoa. Ciatica, vocé vé. No meu caso, isso envolve uma dor de tiro que origina bonus
esportivo betfair algum lugar profundo do meu quadril esquerdo, que, bem, atira pela minha
perna. Algo a ver com 0 nervo ciatico sendo irritado ou comprimido. Muito desagradavel, Ihe digo,
e guanto mais eu me sento, pior fica.

Eu tenho apenas trés rotas para o alivio. Um € nunca sentar-se, o que é impracticavel. O
segundo é ser brutalizado por um massagista bulgaro chamado Vlad, o que é uma experiéncia
maravilhosa, mas muito cara para se dar ao luxo mais do que a cada outra semana. O terceiro é
sentar-se bonus esportivo betfair uma bola dura. Fui aconselhado a tentar isso por um amigo
fisioterapeuta, embora eu ache que possa ficar fora do fluxo principal da fisioterapia, pois n&o
aparece na internet. Portanto, prosseguir as préprias riscos. Foi uma bola de héquei que meu
fisioterapeuta me aconselhou a usar, enquanto dirigia. Assim, quando a dor atingiu novamente,
duas horas bonus esportivo betfair uma viagem de 10 milhas na M6, eu alcancgei a bola,
coloquei-a sob a bochecha esquerda e, por Deus, funcionou. O alivio foi tdo intenso que eu
quase estava feliz bonus esportivo betfair ter ciatica — se néo tivesse, talvez nunca tivesse
conhecido essa alegria.

Ao longo dos anos, eu me tornei um conhecedor de bolas para bochechas, se quiser. Ha
algumas variaveis a serem consideradas, como a maciez do assento bonus esportivo betfair
gue vocé esta sentado. Para a maioria dos assentos do carro, achei que a bola de héquei e
tamanhos semelhantes de beisebol sejam ideais. Para assentos mais duros, como a cadeira de
cozinha bonus esportivo betfair que estou sentado neste momento, uma bola desse tamanho
nao funcionaria, pois, além de tudo, inclinaria todo o meu corpo para a direita, certamente
deslocando algum outro aspecto da minha estrutura. Portanto, estou trabalhando atualmente
com uma bola de golfe no ponto critico da bochecha. Exatamente o que o correto. Legal.

De volta ao carro, minha bola de escolha agora € uma bola de cricket, que para adicionar
interesse tem uma costura substancial que a faz entrar bonus esportivo betfair novas areas,
até agora inexploradas. Achei que uma bola menor, do tamanho janior, Kookaburra seja o
adequado. E, bonus esportivo betfair um novo desenvolvimento, tendo voado para a Irlanda
sem uma bola, comprei um sliotar, que € usado para hurling. Bom e duro, com uma costura
pronunciada promissora. Tenho um bom pressentimento sobre iSso.
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