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Impacto tóxico de la política en los políticos: un creciente
problema mundial

Pedro Sánchez y la renuncia del 8 primer ministro español

El anuncio del primer ministro español Pedro Sánchez de no renunciar a su cargo después de 8
las especulaciones suscitó reacciones encontradas en España. El director de cine Pedro
Almodóvar había anticipado esta situación en una carta 8 abierta, describiendo a Sánchez como
un político al límite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestión del impacto de la 8 política tóxica en
los políticos y cómo aliviar la situación.

La salud mental de los políticos: una conversación cada 8 vez más frecuente

La investigación de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los políticos ha demostrado un
interés 8 creciente por este tema. A medida que los políticos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la 8 conversación sobre el tema se ha vuelto más común. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra 8 de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son
solo dos ejemplos de líderes que han reconocido los desafíos del cargo.

¿Podemos 8 hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos 8
en parte, la conversación sobre el tema. Además, los avances tecnológicos y los medios de
comunicación masivos han provocado una 8 mayor exposición de los líderes y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con más de 100 políticos del mundo realizadas 8 por la Fundación
Apolitical señalan que el estrés es un desafío clave y que la socialización puede contribuir a la 8
tensión. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitación en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.
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El ex capitán de los Wallabies, Michael Hooper, anunció su retiro del rugby  australiano después
de no ser seleccionado para el equipo de rugby 7 en los Juegos Olímpicos de París. El jugador 
de 32 años reveló a través de las redes sociales que no formará parte del equipo olímpico luego
de un  campamento de selección en Darwin el fin de semana pasado.
El equipo fue finalizado por el entrenador John Manenti, con las  esperanzas de Hooper
frustradas por una transición plagada de lesiones del rugby de 15 a lado.
"¡Qué viaje! Mi viaje olímpico  ha llegado a su fin, y con él, mi carrera de rugby australiano",
publicó Hooper en Instagram. "A los equipos  de rugby 7 de Australia, les deseo lo mejor. Han
sido un grupo de atletas talentosos y útiles con los  que ha sido un placer formar parte".
"En cuanto a mi tiempo en el rugby australiano, estoy agradecido con mi familia  y amigos por su
apoyo inquebrantable. Hemos compartido un viaje increíble, lleno de experiencias inolvidables,
desafíos y recuerdos. Gracias".
El ex  flanker de los NSW Waratahs disputó 125 Tests y capitaneó a los Wallabies en más
ocasiones que cualquier otro jugador,  liderando al equipo masculino en 69 ocasiones.
Hooper debutó en Tests en 2012 a la edad de 20 años y dos  años después se convirtió en el
capitán más joven de Australia desde Ken Catchpole, y también en el jugador más  joven en
disputar 100 Tests.
Hooper ganó cuatro medallas John Eales, un premio votado por los jugadores al mejor jugador de
 los Wallabies del año, mientras que fue dos veces nominado para el Jugador del Año de Rugby
World Men's 15s.
Después  de perderse controversialmente la selección en el equipo de los Wallabies para la Copa
Mundial de Rugby de 2024, Hooper  cambió al rugby 7 a finales del año pasado en un intento de
terminar su carrera en los Juegos Olímpicos.
Pero  una serie de lesiones retrasó su debut hasta abril y solo pudo jugar dos torneos de la serie
mundial antes  de sufrir una lesión en la ingle, lo que lo dejó fuera de la final en Madrid.

Reacciones

El director ejecutivo de  Rugby Australia, Phil Waugh, dijo que Hooper había sido un jugador
increíble y un embajador del deporte en Australia.
"Deja un  legado que lo recordará como uno de los mejores en usar la camiseta dorada de los
Wallabies y como un  favorito entre los seguidores australianos", dijo Waugh en un comunicado.
"Michael es increíblemente respetado aquí y en todo el mundo, y  en nombre de Rugby Australia,
quiero desearle a él y a su familia lo mejor para el futuro".
El equipo de  rugby 7 de Australia será anunciado por el COI el miércoles.
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