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Mi esposo y yo trabajamos juntos en un gran negocio. El
claramente tiene un enamoramiento por

una mujer alli -

Puedo decirlo por como la mira.
El habla de ella y dice sentir lastima por ella, ya que su esposo no la trata como él me trata a mi.
Ella no estad en un matrimonio malo en absoluto, es solo su opinion.

Abri el tema con él porque me molestaba y avergonzaba en el trabajo.

El se ri6 de la idea
y dice que soy la Unica para é€l, pero sé por su reaccién que no esté siendo honesto.

Lo amo, estoy bastante seguro de que no me engafariay

entiendo que puedes encontrar a alguien atractivo (eso es normal) y no actuar
al respecto.

Entonces, ¢cdmo concilio saber que le gusta, probablemente no esta siendo
honesto conmigo al respecto porque sabe que me molestaria, y superarme?

Eleanor dice:

El hecho de que sea normal no significa que tengas que gustarle.

Nadie le gusta una ocasion para preguntar: "¢ Qué tiene ella que no tenga yo?" A menudo, la
respuesta irritante e insuperable es que ella tiene algo que no puedes tener, no con todo el
esfuerzo del mundo: la novedad.

Atracciones a menudo no tienen que ver con quién es la otra persona o qué
se ven o hacen.
Tiene poco que ver con quiénes

son en absoluto.

La atraccion tiene que ver con la posibilidad, con lo que no sabemos, que
alguien relativamente desconocido puede ser un iman real parala
imaginacion.

Puedes volverte loco tratando de tener esa atractivo.

Pero, al igual que esto puede no tener mucho que ver con ella, también tiene poco que ver
contigo.

No es una evaluacion de lo que eres en realidad.

Es solo que a medida que pasas mas tiempo con tu pareja, te vuelves mas conocido para ellos.
Tratar de pasar por los afios juntos sin que eso suceda es un poco como tratar de pasar por los
anos sin envejecer.



Nos vamos a volver comodos el uno para el otro, mas confiables, mas familiares.

Hay cierto grado de reafirmacion que puedes obtener de eso.

Como cant6é Nina Simone, tienes su amor para mantener.

Tienes una historia compartida, un hogar, una union.

Aunque estas cosas no aceleran el pulso tanto, también son las vigas duraderas de la vida, y son
cosas que solo tu proporcionas.

En momentos de duda y sentirse amenazado, puedes golpear mentalmente en esos.

Pero puede haber un limite a cuanta reafirmacion puedes obtener de eso.

Puede ser aburrido que la manta de esposa se arrastre sobre ti.

"Comodo", "confiable”, "familiar": estas son palabras para un sedan, no para una mujer madura.
Tener que verte a ti mismo en comparacioén con una atractiva otra - de modo que lo que destaca
sobre ti es que eres la opcidn conocida - bien, puede hacerte sentir que eso

todo lo que eres.

Una de las cosas que nos asustan de los enamoramientos es el miedo de que hayamos caido en
un universo donde somos solo "esposo” y todo el individuo emocionante cosas sobre nosotros
estan amortiguadas por ese hecho.

Entonces, cuando necesitas reafirmarte, puede ser una receta mixta: una parte recordarte tu
matrimonio y estabilidad, y una parte recordarte que no

eres solo "la opcion conocida”.

Eres tu también, con todos los detalles emocionantes que siempre has tenido.

¢, Puedes encontrar formas divertidas de conectarte con eso?

¢, Hay alguien a quien puedas coquetear en privado, una cancion que puedas poner que sea tu
himno de poder, un amigo al que puedas enviar un mensaje en los momentos en que lo atrapas
mirandolo?

Parte de luchar contra estos sentimientos es obtener una respuesta tranquilizadora a la pregunta,
": El me ama?" Otra parte es encontrar formas de recordarte que no es la Gnica pregunta.

Preglintanos una pregunta

¢ Tienes un conflicto, encrucijada o dilema que necesites ayuda?

Eleanor Gordon-Smith te ayudara a pensar en las preguntas y rompecabezas de la vida, grandes
y pequefias.

Tus preguntas se mantendran anonimas.

Ursina branca Nakoda, famosa por esportebet tv cadastro
pelagem incomum, morre atropelada no Canada

A ursa branca Nakoda, que ganhou popularidade nas redes sociais por esportebet tv cadastro
pelagem incomum, foi atropelada e morreu esportebet tv cadastro uma estrada no Canada, de
acordo com a equipe de gerenciamento de vida selvagem da Parks Canada.

Nakoda era frequentemente avistada nas proximidades da Rodovia Trans-Canadd, esportebet tv
cadastro Yoho National Park, na Colimbia Britanica, desde que foi vista pela primeira vez
esportebet tv cadastro 2024. Sua pelagem rara e a faixa preta que corria por esportebet tv
cadastro espinha encantaram os visitantes.

No entanto, a fama veio com um preco, de acordo com os membros da equipe de gerenciamento
de vida selvagem regional da Parks Canada, que viram um veiculo atropelar Nakoda na Rodovia
Trans-Canada esportebet tv cadastro 6 de junho. Ela foi confirmada morta no sabado,
provavelmente devido aos ferimentos sofridos, de acordo com a equipe.

Seus dois filhotes, nascidos este inverno, foram atropelados e mortos horas antes no mesmo



local, disse a Parks Canada.

Oficiais acreditam que Nakoda se habituou aos humanos desde que se tornou famosa nas redes
sociais, 0 que a fez menos desconfiada esportebet tv cadastro torno das pessoas e das
estradas. Ela frequentemente se aproximava das estradas, apesar dos esfor¢cos dos gestores de
vida selvagem para manté-la afastada. Os membros da equipe, que conheciam Nakoda como
Urso 178, comecaram a rastrea-la esportebet tv cadastro 2024 depois que ela aprendeu a subir
a cerca ao lado da estrada.

Desde 2024, a equipe de gerenciamento de vida selvagem prendeu Nakoda e a removeu das
proximidades das estradas trés vezes. Em 2024, a Parks Canada instituiu uma zona sem parada
e reduziu o limite de velocidade esportebet tv cadastro uma secdo da Rodovia Trans-Canada
para desencorajar as pessoas de diminuir a velocidade para amazing slots paga grafa-la e outros
animais selvagens.

Saundi Stevens, especialista esportebet tv cadastro gerenciamento de vida selvagem da Parks
Canada, disse esportebet tv cadastro uma coferéncia de imprensa esportebet tv cadastro
segunda-feira que a equipe estava devastada com a morte do urso.

"Nossa equipe de gerenciamento de vida selvagem da Parks Canada realmente gastou uma
guantidade significativa de tempo, e estou falando de centenas e centenas de horas-pessoa,
gerenciando o urso 178", disse ela, acrescentando que o trabalho envolvia estar com ela do
"alvorecer ao por-do-sol” as vezes.

"Ursos habituados raramente sobrevivem", disse a Sra. Stevens esportebet tv cadastro uma
entrevista terca-feira. "Infelizmente, € muito comum®”. A Sra. Stevens observou que a mae do urso
também foi atropelada e morta por um veiculo esportebet tv cadastro 2024.

Na época do acidente esportebet tv cadastro 6 de junho, os membros da equipe de
gerenciamento de vida selvagem estavam proximos, consertando uma cerca especificamente
construida para impedir que o urso se aproximasse de veiculos. Os membros da equipe viram a
ur
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