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Eu tenho medo de ser descoberto com essa receita, porque ela segue uma formula semelhante a
salada picada de um més atrds, mas ha um motivo muito bom para isso: funciona e eu adoro. Ela
tem feijdes e um grao para suavidade e substancia, tantas verduras de verdao quanto vocé
conseguir abalar um pau, e pode ser condimentada de varias maneiras, embora aqui eu tenha
usado pesto de manjericao e alecrim frescos. Esses tipos de receitas - as adaptaveis - sao as
gue resistem a prova do tempo, no meu cozinha pelo menos.

Salada de Verduras de Veréao, Bulgur e Pesto

Essa receita BR trigo bulgur fino, que vocé cozinha simplesmente vertiendo agua fervente sobre
ele. Se vocé ndo conseguir achar isso, use o quinoa no lugar, cozinhe-o seguindo as instrugdes
do pacote, entdo proceda conforme abaixo.

Preparo 15 min
Cozer 25 min
Serve 4

Para a salada

1509 de trigo bulgur fino

200g de feijao verde fino , topados e cortados

Azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de capricho conserva, escorrido
2 fatias de péo integral (100g), cortado cubos

4009 de feijao-frade enlatado , escorrido

200g de mistura de folhas verdes

200g de tomates cereja, cortados ao meio

Para o adereco de pesto

50g de manjericéo , folhas e hastes tenras, picadas

10g de alecrim , folhas e hastes tenras, picadas

1 dente de alho , descascado e cortado ao meio

120ml de azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de suco de liméo fresco (ie, de 1 liméo)
15g castanhas de caju

2 colheres de cha de levedura nutricional

1 colher de ch& de sal marinho fino

Coloque o trigo bulgur um tacho grande e resistente ao calor, adicione 225ml de 4gua quente,
cubra com um pano de cozinha limpo e deixe de lado.

Nesse interim, coloque uma grande frigideira com tampa uma fonte de médio calor. Quando
estiver quente, adicione os feijdes verdes finos e quatro colheres de sopa de agua. Cubra com a
tampa e deixe cozinhar por cinco minutos, ou até que esteja verde brilhante e mais tenro do que
crocante.

Despeje os feijdes cozidos um prato, depois, na mesma frigideira, aqueca duas colheres de sopa
de azeite. Quando estiver quente, adicione os caprichos, frite por quatro a cinco minutos, até ficar
crocante, entdo use uma colher alongada para transferir para um prato separado.

Adicione mais uma colher de sopa de azeite na frigideira, se necessério, adicione o péo e frite,
mexendo regularmente, por seis a oito minutos, até ficar crocante e dourado. Transfira o pao



para o prato dos caprichos.

Coloque todos os ingredientes para o adereco de pesto um pequeno liquidificador, adicione duas
colheres de sopa de 4gua e bata até ficar cremoso.

Para montar a salada, retire o pano do trigo bulgur e adicione os feijdes-frad

Estado de emergencia en Belice desata polémica por
detenciones y restricciones

Un controvertido estado de emergencia en Belice, implementado para hacer frente a un aumento
de crimenes violentos relacionados con pandillas, ha llevado a la detencién de casi cien
personas.

La medida, anunciada el martes, otorga a la policia el poder de registrar hogares sin una orden
judicial y mantener a los sospechosos detenidos hasta por 90 dias. Originalmente implementado
por 30 dias, el gobierno anuncio el viernes que aumentaria su duracion para maximizar su
efectividad.

Medidas y alcance del estado de emergencia

- Busquedas sin orden judicial en hogares.
- Detencion de sospechosos por hasta 90 dias.
- Toque de queda nocturno para menores de 18 afos.

El estado de emergencia también impone un toque de queda nocturno a los menores de 18 afios,
guienes son a menudo reclutados por pandillas como mulas de drogas.

Belice, ubicado en la costa de América Central y compartiendo fronteras con México y
Guatemala, es miembro de la Comunidad del Caribe (Caricom), una organizacion
intergubernamental de 20 paises caribefios que el afio pasado expreso su preocupacion por la
epidemia de crimen y violencia en la region.

Medidas propuestas por la Caricom para combatir el crimen

- Prohibicion de armas de asalto, excepto para fuerzas de seguridad y competencias
deportivas.

El primer ministro de Belice, Johnny Bricefio, afirmd que el estado de emergencia no afectaria a
"ciudadanos cumplidores de la ley", sefialando que la medida se dirige a quienes crean caos.
Dijo que una detencion de 90 dias "les permitird calmarse" y dara a la policia espacio y tiempo
para realizar investigaciones adecuadas.

Sin embargo, el lider de la oposicién, Moses Barrow, acuso al gobierno de no tener una solucién
efectiva al aumento de la violencia. Aunque no hay cifras oficiales sobre el aumento reciente de
crimenes violentos, Barrow estimé que ha habido un aumento del 45% en la tasa de homicidios
desde el afio pasado, con 58 homicidios de enero a junio de este afio en comparacion con 40 o
45 en el mismo periodo del afio pasado.

El aumento reciente de tiroteos y homicidios se atribuye en gran medida a disputas territoriales
entre pandillas locales que compiten por el control de los mercados de marihuana en el pais con
una poblacion de alrededor de 415,000.
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