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Betano é uma planta medicinal que tem sido usado por estudos para trato diversificados doencas,
e recentemente mais préximo sujeito 1 objetivo de Estudos cientificos Que provam {k0} eficacia
em {kO} tratar lesdes criticas. No sentido NOS importantissimo I[Emar quem a 1 beta

Beneficios da Betano para a Saude

A betano é rica em {kO} vitaminas e minas, como temaA a proteina C ¢ 1 Célcio ferro E Pot4ssio
gue sao essenciais para a saude dos 0sso0s.

A beta tem propriedades anti-inflamatérias e ajuda a reduzir 1 um dor em {k0} casa de arte,dora
da cabecae outras coisas que as inflamagoes.

A betano é rica em {k0} antioxidantes, 1 que ajuda a proteger o organismo contra estresse
oxidativo e um reduto do Risco de Doencgas Croénica. cardiovasculares
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